Grile avansate - Psihologie clinica, spital si psihiatrie

Setul 1 - Grafic: internari psihiatrice

Tabelul de mai jos prezintd numarul de internari intr-o sectie de psihiatrie, pe diagnostic principal.

|___An___ | Depresiemajord | Tulburdrianxioase | _ Tulburare bipolard | ___ Psihozs ___
90

2020 180 120 150
2021 210 150 110 165
2022 260 190 130 180
2023 240 230 160 210
2024 300 260 200 240
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1. Care diagnostic a avut cea mai mare crestere procentuala intre 2020 si 2024?

A. Depresie majora B. Tulburari anxioase
C. Tulburare bipolara D. Psihoza
E. Depresie majora si psihoza au aceeasi crestere

2. Cu cat a crescut numarul total de internari din 2024 fata de 2020?

A.55,5% B. 68,5%
C.75,9% D. 85,2%
E.91,4%

3. Daca in 2025 internarile pentru tulburdri anxioase cresc cu 15%, iar cele pentru depresie scad cu 10%, care va fi diferenta dintre
cele doua categorii?
A. 9 internari B. 19 internari

C. 29 internari D. 39 internari
E. 49 internari

4.n ce an ponderea psihozelor din totalul internarilor a fost cea mai mare?
A

. 2020 B. 2021
C. 2022 D. 2023
E. 2024
5. Media anuala a internarilor pentru tulburare bipolara in perioada 2020-2024 este:
A. 128 B. 138
C. 148 D. 158
E. 168
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Setul 2 - Tabel: consultatii intr-o clinica de psihologie

O clinica psihologica a raportat urmatoarele tipuri de consultatii intr-o luna.

| Tipinterventie | Adufti | Adolescenti | Copi
72 48

Evaluare clinica 96

Psihoterapie individuala 180 90 60
Consiliere familiala 42 66 84
Interventie de criza 54 48 18
Reevaluare psihologica 78 36 30

6. Care categorie de varsta are cel mai mare numar total de consultatii?

A. Adulti B. Adolescenti

C. Copii D. Adolescenti si copii, egal
E. Nu se poate determina

7. Ce procent din totalul consultatiilor la adolescenti reprezinta interventiile de criza?
A 12,8% B. 15,4%

C. 18,2% D. 20,0%

E. 22,6%

8. Raportul dintre psihoterapia individuala la adulti si consilierea familiala la copii este:
A

.10:7 B. 15:7
C.3:2 D.5:3
E.7:5

9. Daca 25% dintre cazurile de evaluare clinica la copii sunt redirectionate catre consiliere familiald, cate cazuri de consiliere
familiala la copii vor fi dupa redirectionare?

A.90 B.92
C.9%6 D. 98
E. 102

10. Care tip de interventie are cea mai echilibrata distributie intre cele trei grupe de varsta, adica cea mai mica diferenta intre
valoarea maxima si minima?

A. Evaluare clinica B. Psihoterapie individuala
C. Consiliere familiala D. Interventie de criza
E. Reevaluare psihologica

Setul 3 - Grafic: scoruri la scale clinice

Un lot de pacienti a fost evaluat la internare si la externare. Pentru primele patru scale, scorul mai mic = ameliorare. Pentru
functionare sociald, scorul mai mare = ameliorare.

Scal clinica | Internare | Externare ____

Depresie 32 21
Anxietate 28 19
Impulsivitate 24 20
Somatizare 18 15
Functionare sociala 42 56
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Scoruri medii la scale clinice
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11. Care domeniu a avut cea mai mare ameliorare procentuala?

A. Depresie B. Anxietate
C. Impulsivitate D. Somatizare
E. Functionare sociald

12. Care varianta indicd scala/scalele cu cea mai mica ameliorare relativa?

A. Depresie B. Anxietate
C. Impulsivitate si Somatizare D. Doar Somatizare
E. Functionare sociald

13. Dacd scorul de depresie ar mai scadea cu 20% fata de valoarea de la externare, care ar fi noul scor?

A.15,8 B. 16,2
C.16,8 D.17,4
E. 18,2

14. Diferenta absoluta totala dintre scorurile de la internare si externare, insumand toate scalele, este:

A.37 B. 39
C.41 D.43
E. 45

15. Daca se considera clinic semnificativa o ameliorare de minimum 25%, cate scale indeplinesc criteriul?

Al B.2
C.3 D.4
E.5

Setul 4 - Tabel: risc suicidar si recomandari clinice

ntr-un serviciu de urgenta psihiatrica, pacientii au fost clasificati dupa nivelul de risc suicidar si tipul de recomandare.

m Monitorizare ambulatorie Spitalizare voluntara Spitalizare de urgenta
84 18 3

Scazut

Moderat 52 a4 16
Ridicat 12 38 50
Foarte ridicat 3 21 66
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Recomandari clinice th functie de riscul suicidar
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16. Care este procentul pacientilor cu risc foarte ridicat care au primit recomandare de spitalizare de urgenta?

A. 66% B. 70%
C.73,3% D. 78,6%
E. 81,4%

17. In ce nivel de risc spitalizarea voluntara reprezinta cea mai mare pondere din totalul acelui nivel?

A. Scazut B. Moderat
C. Ridicat D. Foarte ridicat
E. Moderat si ridicat, egal

18. Care este raportul dintre totalul recomandarilor de spitalizare de urgenta si totalul recomandarilor de monitorizare
ambulatorie?

A. 135:151 B. 151:135
C.9:10 D. 10:9
E.5:6

19. Daca 8 dintre pacientii cu risc ridicat recomandati pentru spitalizare voluntara sunt reclasificati la spitalizare de urgenta, cati
pacienti cu risc ridicat vor fi in categoria ,spitalizare de urgenta”?

A.56 B. 57
C.58 D. 60
E. 62

20. Care nivel de risc are cea mai mica proportie de monitorizare ambulatorie?

A. Scazut B. Moderat
C. Ridicat D. Foarte ridicat
E. Ridicat si foarte ridicat, egal
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Setul 5 - Rationament clinic fara tabel

21. intr-un studiu clinic, 160 de pacienti cu anxietate sunt impartiti in doud grupuri egale. in grupul A, 52 de pacienti prezint3
ameliorare semnificativa. in grupul B, 60 de pacienti prezinta ameliorare semnificativd. Cu cite puncte procentuale este mai mare
rata de ameliorare in grupul B?

A. 5 puncte procentuale B. 7,5 puncte procentuale

C. 10 puncte procentuale D. 12,5 puncte procentuale

E. 15 puncte procentuale

22. O clinica are 240 de pacienti activi. 35% sunt in psihoterapie individuald, 25% in terapie de grup, iar restul in evaluare sau
monitorizare. Cati pacienti sunt in evaluare sau monitorizare?

A. 84 B. 90
C.96 D. 102
E. 108

23. Intr-un spital, rata de recidere dup3 externare este de 30%. Dup4 introducerea unui program de follow-up, rata scade la 21%.
Care este reducerea relativa a ratei de recadere?

A. 9% B. 21%
C. 25% D. 30%
E.42,8%

24. intr-un lot de pacienti, 40% au depresie, 30% au anxietate, iar 15% au ambele. Ce procent are cel putin una dintre cele dou3

tulburari?

A. 45% B. 50%
C.55% D. 60%
E. 70%

Setul 6 - intelegere text clinic si erori de rationament

Text clinic

Tntr-un spital de psihiatrie, echipa clinica observa ci pacientii care participa la grupurile de psihoeducatie au, in medie, mai putine
reinterndri in urmatoarele sase luni. Totusi, coordonatorul sectiei atrage atentia ca pacientii care participa la aceste grupuri sunt
adesea cei cu functionare mai buna, aderenta mai mare la tratament si sprijin familial mai stabil. Prin urmare, nu este sigur ca
grupul de psihoeducatie produce direct scaderea reinternarilor. Este posibil ca participarea la grup sa fie asociata cu alti factori
protectivi.

25. Care este cea mai corectd concluzie pe baza textului?

A. Psihoeducatia nu are niciun efect asupra reinternarilor. B. Pacientii cu sprijin familial nu au nevoie de tratament.

C. Exista o asociere intre participarea la psihoeducatie si reinternari D. Reinternarile sunt cauzate exclusiv de lipsa psihoeducatiei.
mai putine, dar cauzalitatea nu este demonstrata.

E. Participarea la grup este inutila daca pacientul are aderenta buna.

26. Ce eroare de rationament ar comite cineva care ar spune: ,Pacientii au mers la grup si apoi au avut mai putine reinternari; deci
grupul este sigur cauza”?
A. Generalizare pripita B. Falsa cauzalitate

C. Apel la autoritate D. Falsa dilema
E. Ad hominem

27. Care factor este mentionat in text ca posibila variabila de confuzie?

A. Varsta medicului currant B. Durata internarii
C. Sprijinul familial mai stabil D. Tipul cladirii spitalului
E. Numarul de paturi din sectie
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28. Daca s-ar dori testarea mai riguroasa a efectului psihoeducatiei, cea mai potrivita abordare ar fi:

A. Compararea pacientilor care aleg singuri daca participa sau nu. B. Excluderea pacientilor cu diagnostic sever.

C. Distribuirea randomizata a pacientilor in grup cu psihoeducatie si D. intrebarea medicilor daci li se pare utild interventia.
grup de control, daca este etic si fezabil.

E. Analizarea doar a pacientilor care s-au simtit mai bine.

29. Care afirmatie reflecta cel mai bine o gandire clinicd prudenta?

A. Orice asociere statisticd este suficienta pentru decizie clinica. B. Daca o interventie pare utila, nu mai trebuie evaluata.

C. Efectul unei interventii trebuie interpretat tindnd cont de context, D. Doar pacientii cu functionare buna pot beneficia de interventii
selectia pacientilor si variabilele alternative. psihologice.

E. Cazurile individuale sunt intotdeauna mai importante decat datele

de grup.

Cheie de raspuns

|__ltem | Rispuns | __ltem | Raspuns | __ltem | Raspuns |
11 21

1 C A C
2 D 12 C 22 C
3 C 13 C 23 D
4 A 14 C 24 C
5 B 15 C 25 C
6 A 16 C 26 B
7 B 17 B 27 C
8 B 18 A 28 C
9 C 19 C 29 C
10 D 20 D

Notd corecturi: itemul z-score a fost eliminat; itemul 12 a fost formulat astfel incdt sd existe o singurd variantd corectd; itemul 19 a fost reformulat pentru
a evita rezultat fractionar; baremul a fost recalculat dupd renumerotare.
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