Grile avansate - Psihologie clinica si psihiatrie
Set nou cu grafice diversificate, itemi cu capcane de calcul si rationament clinic avansat

Instructiune: alege un singur raspuns corect. Rotunjeste la o zecimala doar cand variantele sunt exprimate
procentual.

Setul 1 - Grafic stivuit: triaj si sursa recomandarii

intr-un serviciu de urgenta psihiatrica, pacientii au fost clasificati dupa sursa recomandarii si nivelul de risc
clinic.

Triaj dupa sursa recomandarii si nivel de risc
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Scazut M Moderat M Ridicat
Tabel valori absolute - triaj dupa sursa recomandarii
Sursa Scazut Moderat Ridicat Total
UPU 24 78 138 240
Ambulatoriu 90 110 40 240
Medic fam. 65 82 33 180
Auto-prez. 54 96 90 240

1. Care sursa are cea mai mare proportie de pacienti cu risc ridicat?

A. UPU B. Ambulatoriu

C. Medic de familie D. Auto-prezentare
E. UPU si auto-prezentare, egal

2. Daca 15% dintre cazurile moderate din auto-prezentare sunt reclasificate ca risc ridicat, care devine proportia
de risc ridicat in auto-prezentare?

A. 37,5% B. 41,5%
C. 43,5% D. 45,0%
E. 48,5%

3. Care este ponderea totala a pacientilor cu risc ridicat din intregul esantion?

A.31,1% B. 32,4%
C. 33,4% D. 34,8%
E. 36,1%

4. Daca 20 de cazuri cu risc ridicat din UPU sunt recodate corect ca auto-prezentare, care sursa ramane cu cea
mai mare proportie de risc ridicat?

A. UPU B. Ambulatoriu

C. Medic de familie D. Auto-prezentare

E. UPU si auto-prezentare, egal
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Setul 2 - Grafic liniar: evolutie clinica si abandon

Valorile mai mici la depresie/anxietate indica ameliorare; valorile mai mari la functionare indica ameliorare.

Dropout este procent cumulativ.

Evolutie clinica pe 12 saptamani
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Tabel valori observate - evolutie pe saptamani
Variabila SO S2 sS4 S8 S12
Depresie 31 27 23 20 18
Anxietate 29 28 24 21 20
Functionare 44 48 52 57 61
Dropout 0 4 9 15 22

5. Cu cate puncte procentuale depdseste ameliorarea relativa a depresiei ameliorarea relativa a anxietatii la

saptamana 127
A. 7,9 pp

C. 10,9 pp

E. 14,0 pp

B. 9,1 pp
D. 12,4 pp

6. In ce interval functionarea are cea mai mare crestere absoluta?

A. 0-2 sapt.
C. 4-8 sapt.
E. Toate intervalele sunt egale
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B. 2-4 sapt.
D. 8-12 sapt.
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Setul 3 - Harta termica: profiluri simptomatice

Tabelul vizual prezinta reziduuri standardizate. Un reziduu mare pozitiv indica supra-reprezentare fata de
asteptarea statistica, nu prevalenta absoluta.

Harta termica: reziduuri standardizate ale simptomelor

o
\0"0
Depresie -
Anxietate -
Bipolar 0.4
Psihoza 0.9 0.3
Tulb. personalitate 0.2 0.5

Interpretare: valori >= 2 indica supra-reprezentare statistica; valorile negative indica sub-reprezentare.

Tabel valori - reziduuri standardizate
Ideatie

Diagnostic Insomnie  Anhedonie Panica AL Substante

Depresie 1.8 2.6 -0.4 2.2 -0.8

Anxietate 1.1 -0.7 2.9 -0.6 -0.9

Bipolar 0.4 0.8 -0.2 1.5 1.9

Psihoza 0.9 0.3 -1.0 1.8 0.6

Tulb. personalitate 0.2 0.5 1.2 2.5 2.7

7. Care combinatie diagnostic-simptom are cea mai puternica supra-reprezentare?
A. Depresie - anhedonie B. Anxietate - panica

C. Tulburare de personalitate - substante D. Tulburare de personalitate - ideatie suicidara
E. Depresie - ideatie suicidara

8. Cate diagnostice au cel putin doua simptome cu reziduu >= 27

Al B. 2

C.3 D.4

E.5

9. Pentru coloana ideatie suicidara, care diagnostic are cea mai mare abatere absoluta fata de media acelei
coloane?

A. Depresie B. Anxietate

C. Bipolar D. Psihoza

E. Tulburare de personalitate

10. Daca valoarea panica-anxietate se corecteaza de la 2,9 la 2,1, cate celule raman semnale statistice definite
prin reziduu >= 27

A3 B. 4
C.5 D.6
E.7

11. Care afirmatie NU este justificata doar pe baza hartii termice?

A. Anxietatea are supra-reprezentare pentru panica. B. Depresia are supra-reprezentare pentru anhedonie.
C. Panica are prevalenta absoluta cea mai mare in D. Tulburarea de personalitate are semnale pentru
anxietate. suicidaritate si substante.

E. Psihoza nu atinge pragul de semnal statistic in niciun
simptom.

Grile avansate - psihologie clinica si psihiatrie Pagina 3



Setul 4 - Diagrama de flux: parcurs dupa urgenta

Sunt urmariti 320 de pacienti timp de 30 de zile dupa triajul initial.

Flux de pacienti in primele 30 de zile

Ambulatoriu Stabil
120 206
120
T:'i’;;zu 110 Spitalizare Revenire UPU
voluntara 110 74
9
Spitalizare Pierdut/transfer
urgenta 90 40
Tabel valori absolute - parcurs la 30 de zile
Traseu initial Stabil Revenire UPU Pierdut/transfer Total
Ambulatoriu 72 36 12 120
Spitalizare voluntara 80 20 10 110
Spitalizare urgenta 54 18 18 90
Total 206 74 40 320

12. Care este rata totald de revenire la UPU in 30 de zile?

A. 18,1% B. 20,6%
C. 23,1% D. 25,0%
E. 27,8%

13. Dintre pacientii care revin la UPU, ce proportie provenea initial din spitalizare de urgenta?

A. 18,0% B. 21,6%
C. 24,3% D. 27,0%
E. 30,6%

14. Care traseu initial are cea mai mare rata de stabilitate la 30 de zile?

A. Ambulatoriu B. Spitalizare voluntara

C. Spitalizare de urgenta D. Ambulatoriu si urgenta, egal
E. Nu se poate determina

15. Daca toti pacientii pierduti din ambulatoriu sunt considerati reveniri la UPU intr-o analiza conservatoare,
noua rata totala de revenire devine:

A. 24,4% B. 25,6%
C. 26,9% D. 28,1%
E. 30,0%

16. Riscul relativ de revenire la UPU pentru ambulatoriu fata de spitalizarea voluntara este aproximativ:

A. 1,25 B. 1,45
C. 1,65 D. 1,85
E. 2,10
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Setul 5 - Forest plot: comparatii intre interventii

Efectele sunt exprimate ca Hedges g; valori mai negative indica reducere simptomatica mai mare fata de
control. Un interval care include 0 nu este semnificativ statistic.

Forest plot: efecte standardizate asupra simptomelor

CBT scurt @- -0.42 [-0.65; -0.19]

DBT skills @ -0.35[-0.58; -0.12]

Mindfulness 9 -0.18 [-0.39; 0.03]

Psihoeducatie e -0.22 [-0.31; -0.13]

Interv. familiala L -0.50 [-0.80; -0.20]

EMDR trauma \ 4 -0.55 [-0.92; -0.18]
-1.0 -0.8 -0.6 -0.4 -0.2 0.0 0.2

Valori mai negative = reducere simptomatica mai mare fata de control
Tabel valori - efect punctual si interval de incredere

Interventie Hedges g IC inferior IC superior Include 0?
CBT scurt -0.42 -0.65 -0.19 Nu
DBT skills -0.35 -0.58 -0.12 Nu
Mindfulness -0.18 -0.39 0.03 Da
Psihoeducatie -0.22 -0.31 -0.13 Nu
Interv. familiala -0.50 -0.80 -0.20 Nu
EMDR trauma -0.55 -0.92 -0.18 Nu

17. Care interventie are cea mai mare magnitudine a efectului punctual?
A. CBT scurt B. DBT skills

C. Psihoeducatie D. Interventie familiala
E. EMDR trauma

18. Care interventie are intervalul de incredere cel mai ingust?

A. CBT scurt B. DBT skills

C. Mindfulness D. Psihoeducatie
E. EMDR trauma

19. Care interventie NU este semnificativa statistic la nivelul ilustrat?

A. CBT scurt B. DBT skills

C. Mindfulness D. Interventie familiala
E. EMDR trauma

20. Media neponderata a efectelor semnificative, excluzand mindfulness, este aproximativ:

A.-0,35 B.-0,38
C.-0,41 D.-0,44
E.-0,50

21. Daca se recomanda doar interventii cu efect punctual <= -0,40 si interval de incredere care nu include 0,
cate interventii intra in criteriu?

A 2 B.3
C.4 D.5
E.6
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Setul 6 - Texte si grile: rationament critic
Situatia 1

Memoria de lucru este procesul cognitiv prin care indivizii mentin si manipuleaza temporar informatii necesare pentru
realizarea unor sarcini complexe, precum rationamentul, intelegerea limbajului sau luarea deciziilor. Spre deosebire
de memoria de lunga durata, memoria de lucru are o capacitate limitata si depinde de controlul activ al informatiei
relevante.

Modelele contemporane ale memoriei de lucru sugereaza existenta a doua componente principale: stocarea
temporara a informatiei si actualizarea acesteia in functie de cerintele sarcinii. Stocarea temporara permite
mentinerea activa a unor reprezentari mentale pentru intervale scurte de timp, Tn timp ce actualizarea presupune
fnlocuirea informatiilor depasite cu informatii noi si relevante.

Din punct de vedere neuroanatomic, cercetarile au evidentiat implicarea cortexului prefrontal dorsolateral Tn
mentinerea si manipularea informatiei, precum si a cortexului parietal posterior Tn reprezentarea continutului
informational. Actualizarea informatiei pare sa implice suplimentar ganglionii bazali si cortexul cingulat anterior,
regiuni asociate cu selectia raspunsurilor si monitorizarea conflictului. Totusi, rdmane controversat daca memoria de
lucru functioneaza ca un sistem unitar sau ca un ansamblu de procese distincte. Unele studii arata ca performanta in
sarcini verbale si vizuo-spatiale este sustinuta de mecanisme comune, in timp ce alte cercetari indica activari
cerebrale diferite in functie de tipul informatiei procesate. in plus, eficienta memoriei de lucru variazé semnificativ
intre indivizi, fiind influentata de dezvoltarea cerebrald, nivelul de stres, antrenamentul cognitiv si varsta.

22. Ce concluzie poate fi extrasa din prezentarea celor doua componente ale memoriei de lucru?

A. Stocarea si actualizarea sunt functii identice, B. Memoria de lucru se reduce la pastrarea pasiva a
dependente de aceeasi regiune cerebrala. informatiei.

C. Memoria de lucru implica atat mentinerea, cat si D. Actualizarea informatiei are loc doar in memoria de
modificarea activa a informatiei. lunga durata.

E. Stocarea temporara este independenta de orice
mecanism cognitiv.

23. Ce ar slabi cel mai mult argumentul ca memoria de lucru este influentata de retele neuronale multiple?

A. Studiile de imagistica nu identifica activari diferite B. Memoria de lucru este influentata si de nivelul de
intre cortexul prefrontal si cortexul parietal in sarcinile stres al individului.
de memorie de lucru.

C. Unele persoane au performante mai bune la sarcini D. Memoria de lucru poate fi afectata de oboseala.
vizuale decat la sarcini verbale.

E. Sarcinile complexe solicitd mai multa atentie decat
sarcinile simple.

24. Care afirmatie ar pune cel mai mult sub semnul intrebarii ideea ca stocarea si actualizarea informatiei
implica circuite neuronale distincte?

A. Sarcinile verbale activeaza regiuni diferite fata de B. Persoanele cu leziuni parietale au dificultati doar in
sarcinile vizuo-spatiale. reprezentarea informatiei spatiale.

C. Performantele in sarcini de stocare si actualizare sunt D. Aceleasi regiuni cerebrale se activeaza in mod similar
influentate de varsta. atat in sarcini de stocare, cat si In sarcini de actualizare.

E. Cortexul prefrontal este mai activ in sarcinile dificile
decat in cele simple.
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Situatia 2

Desi gandirea critica este frecvent mentionata ca obiectiv central al educatiei contemporane, mediul informational in
care elevii se formeaza pare adesea sa o submineze. Accesul rapid la volume uriase de informatii poate crea impresia
unei cunoasteri extinse, insa nu garanteaza capacitatea de a evalua sursele, de a distinge intre argumente valide si
opinii nefundamentate sau de a identifica manipularea discursiva.

O posibila explicatie pentru aceasta dificultate este ritmul accelerat al consumului digital. Platformele online
favorizeaza reactiile rapide, continutul fragmentar si confirmarea preferintelor deja existente. intr-un asemenea
context, reflectia lentd, analiza nuantata si indoiala metodica devin mai greu de sustinut. Elevii pot ajunge sa
confunde familiaritatea cu adevarul si popularitatea unei idei cu validitatea ei.

Totusi, problema nu pare sa fie simpla existenta a tehnologiei, ci modul in care aceasta este integrata in practicile
educationale. Utilizata superficial, tehnologia poate amplifica pasivitatea intelectuald, reducénd Tnvatarea la cautarea
rapida a unor raspunsuri. Folosita insa pedagogic, ea poate deveni un instrument pentru compararea surselor,
verificarea informatiilor si construirea unor argumente mai solide.

In acest sens, dezvoltarea gandirii critice nu presupune respingerea mediului digital, ci formarea unor competente de
navigare intelectuala in interiorul lui. Scoala nu mai poate trata informatia ca pe un bun rar, transmis unilateral de
profesor, ci trebuie sa i invete pe elevi cum sa evalueze, sa selecteze si sa interpreteze informatia disponibila. Astfel,
gandirea critica devine nu doar o abilitate academica, ci o conditie a participarii responsabile la viata sociala.

25. Textul prezinta o tensiune intre un ideal educational si o realitate contemporana. Cum poate fi cel mai bine
descrisa aceasta tensiune?

A. O opozitie Intre idealul formarii gandirii critice si un B. Un conflict intre elevii care folosesc tehnologia si
mediu digital care Tncurajeaza rapiditatea, fragmentarea profesorii care refuza orice forma de inovatie

si confirmarea opiniilor deja existente. educationala.

C. O incompatibilitate totala intre tehnologie si educatie, D. O diferenta intre disciplinele umaniste, care dezvolta
sugerand ca fnvatarea autentica este imposibila in gandirea critica, si disciplinele stiintifice, care se bazeaza
mediul digital. doar pe memorare.

E. O problema exclusiv tehnica, legata de lipsa accesului
egal la dispozitive digitale Tn scoli.

26. Avand in vedere tonul si continutul argumentativ al textului, care dintre urmatoarele interpretari reflecta cel
mai corect pozitia autorului fata de tehnologie in educatie?

A. Tehnologia trebuie eliminata din scoala, deoarece B. Tehnologia este neutra din punct de vedere
impiedica inevitabil dezvoltarea reflectiei si a gandirii educational, iar efectele ei depind de modul in care este
critice. folosita pedagogic.

C. Tehnologia este utila doar pentru transmiterea rapida D. Tehnologia ar trebui sa inlocuiasca treptat profesorul,
a informatiilor, nu si pentru formarea unor competente  deoarece ofera elevilor acces direct la toate informatiile
intelectuale complexe. necesare.

E. Tehnologia are valoare educationala doar daca este
folosita in afara scolii, in contexte informale.

27. Care este rolul evocarii platformelor online in structura logica a argumentului autorului?
A. Demonstreaza ca elevii prefera divertismentul digital B. Serveste ca exemplu de mediu care poate favoriza

n locul activitatilor scolare traditionale. reactii rapide si continut fragmentar, limitand reflectia
critica daca nu este mediat educational.

C. Arata ca toate informatiile disponibile online sunt D. llustreaza faptul ca tehnologia rezolva problema

nesigure si ar trebui excluse din procesul de invatare. accesului la cunoastere si face inutila interventia

profesorului.

E. Sustine ideea ca popularitatea unei informatii este un
criteriu suficient pentru stabilirea adevarului.

28. Care dintre urmatoarele enunturi poate fi identificat ca o presupunere implicita, dar esentiala, a pozitiei
autorului?

A. Elevii sunt incapabili sa dezvolte gandire critica in B. Gandirea critica este o abilitate innascuta, care nu
absenta unei supravegheri stricte si permanente. poate fi influentata prin educatie.

C. Mediul digital produce in mod inevitabil D. Capacitatea de a evalua si interpreta informatia poate
superficialitate intelectuald, indiferent de contextul in fi formata prin practici educationale adecvate.

care este utilizat.

E. Accesul la cat mai multe informatii este suficient
pentru dezvoltarea autonomiei intelectuale.
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Situatia 3

Amintirile personale nu functioneaza ca simple inregistrari fidele ale trecutului, ci sunt reconstruite de fiecare data
cand sunt accesate. Desi oamenii au adesea impresia ca isi amintesc evenimentele importante cu mare precizie,
cercetarile din psihologia memoriei arata ca detaliile pot fi modificate de emotii, asteptari sau informatii primite
ulterior.

Psihologia cognitiva distinge intre memoria episodica si memoria semanticd. Memoria episodica se refera la amintirea
unor evenimente traite personal, incluzand contextul, emotiile si detaliile situationale. Memoria semantica, in schimb,
implica informatii generale despre lume, fara legatura directa cu un episod personal concret. De exemplu, o persoana
isi poate aminti episodic ziua in care a primit o veste importanta, dar poate retine semantic doar faptul ca acel
eveniment a avut loc Tntr-un anumit an.

Studiile arata ca emotiile intense pot creste senzatia de certitudine asociata unei amintiri, fara a garanta neaparat
acuratetea ei. Frica, entuziasmul sau surpriza pot face ca o amintire sa para mai vie, insa pot favoriza si accentuarea
unor detalii in detrimentul altora. In plus, discutiile cu alte persoane, relatérile media sau interpretarile ulterioare pot
modifica felul in care evenimentul este reconstituit mental.

De asemenea, exista o diferenta importanta intre increderea intr-o amintire si corectitudinea ei efectiva. Multi indivizi
sunt convinsi ca Isi amintesc exact un eveniment semnificativ, dar relatarile lor se pot schimba in timp. Aceasta
diferenta sugereaza ca memoria nu este doar un proces de stocare, ci si unul de reconstructie, influentat de emotii,
contexte sociale si informatii noi.

29. Care dintre urmatoarele afirmatii sustine cel mai slab ideea ca factorii emotionali influenteaza felul in care
sunt reconstruite amintirile?

A. Emotiile intense pot creste senzatia de certitudine B. Frica poate accentua unele detalii ale unui eveniment
asociata unei amintiri. in detrimentul altora.

C. Discutiile ulterioare cu alte persoane pot modifica D. Memoria semantica include informatii generale despre
relatarea unui eveniment. lume.

E. Surpriza poate face ca o amintire sa para mai vie
decat una obisnuita.

30. Care dintre urmatoarele premise este implicata in ideea ca o persoana poate avea mare incredere intr-o
amintire fara ca aceasta sa fie complet exacta?

A. Senzatia subiectiva de certitudine nu este un indicator B. Toate amintirile emotionale sunt false.
suficient al acuratetei unei amintiri.

C. Evenimentele importante sunt intotdeauna retinute D. Memoria semantica este mai putin utild decat
mai corect decat cele banale. memoria episodica.

E. Oamenii isi modifica intentionat amintirile pentru a-i
convinge pe ceilalti.

31. Care dintre urmatoarele situatii ar reprezenta un contraexemplu la ideea ca informatiile primite ulterior pot
modifica amintirea unui eveniment?

A. O persoana isi schimba relatarea dupa ce discutéd cu  B. O persoana pastreaza aceeasi descriere a unui

un martor al aceluiasi eveniment. eveniment chiar si dupa ce primeste versiuni diferite de
la altii.

C. O persoana adauga detalii noi dupa ce vede o stire D. O persoana ajunge sa creada ca a observat ceva dupa

despre evenimentul trait. ce altcineva Ti sugereaza acel detaliu.

E. O persoana reinterpreteaza un eveniment trecut in
functie de informatii aparute mai tarziu.

32. Care concluzie este implicata logic in secventa: ,Multi indivizi sunt convinsi ca 1si amintesc exact un
eveniment semnificativ, dar relatarile lor se pot schimba in timp”?

A. Toate amintirile personale sunt complet inventate. B. Evenimentele semnificative nu pot fi memorate pe
termen lung.

C. increderea intr-o amintire nu garanteaza stabilitatea  D. Memoria semantica este intotdeauna superioard
sau acuratetea ei. memoriei episodice.

E. Oamenii uita doar evenimentele lipsite de importanta.
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Situatia 4

intr-un eseu despre traducere, lingvista Ana Veres povesteste dificultatea intalnita atunci cand a incercat s& traduca
un proverb dintr-o limba minoritara intr-o limba de circulatie internationala. La Tnceput, a tratat expresia ca pe o
problema tehnica: identificarea sensului literal, gasirea unui echivalent apropiat si pastrarea structurii frazei. Totusi,
pe masura ce a discutat cu vorbitorii nativi, a inteles ca proverbul nu transmitea doar o idee, ci si o intreaga
experienta colectiva legata de munca, familie si raportarea comunitatii la timp.

Veres sustine ca asemenea situatii arata limitele traducerii ca simpla inlocuire de cuvinte. Unele expresii nu pot fi
transferate mecanic dintr-o limba 1n alta, deoarece sensul lor depinde de contexte culturale, gesturi, obiceiuri si istorii
comune. Pentru ea, acel proverb a devenit un exemplu al faptului ca traducatorul nu lucreaza doar cu vocabularul, ci
si cu felul in care o comunitate isi organizeaza lumea prin limbaj. Ea noteaza: ,In acel moment, nu mai traduceam o
propozitie, ci Tncercam sa mut o forma de viata dintr-o limba in alta.”

33. Care dintre optiuni exprima cel mai fidel scopul propozitiei: ,in acel moment, nu mai traduceam o propozitie,
ci incercam sa mut o forma de viata dintr-o limba in alta”?
A. Pentru a arata ca traducerea corecta este imposibila  B. Pentru a ilustra momentul in care autoarea intelege ca

atunci cand limbile apartin unor culturi diferite. traducerea implica nu doar cuvinte, ci si contexte
culturale si experiente colective.

C. Pentru a sugera ca proverbele trebuie lasate D. Pentru a demonstra ca limbile minoritare sunt mai
intotdeauna netraduse, indiferent de scopul textului. expresive decat limbile de circulatie internationala.

E. Pentru a critica traducatorii care folosesc dictionare
sau metode lingvistice formale.

34. Ce presupunere sta la baza afirmatiei autoarei ca traducerea proverbului i-a schimbat perspectiva asupra
limbajului?

A. Sensul unei expresii poate depinde de practicile si B. Toate proverbele au un echivalent perfect intr-o alta
experientele culturale ale comunitatii care o foloseste. limba daca traducatorul este suficient de competent.
C. Limbile minoritare nu pot fi intelese de persoanele D. Traducerea literala este intotdeauna superioara
care nu apartin acelei comunitati. traducerii adaptate cultural.

E. Discutiile cu vorbitorii nativi sunt inutile atunci cand
exista surse lexicale precise.

35. Ce concluzie poate fi trasa in legatura cu rolul culturii in traducere, conform perspectivei autoarei?

A. Cultura este un obstacol care trebuie eliminat pentru  B. Traducerea presupune si interpretarea contextelor

ca traducerea sa fie obiectiva. culturale, nu doar identificarea unor echivalente lexicale.
C. Traducatorii ar trebui sa evite textele care contin D. Sensul unei expresii este determinat exclusiv de
expresii traditionale sau proverbe. structura gramaticala a limbii.

E. O traducere este valoroasa doar daca pastreaza exact
ordinea cuvintelor din textul initial.
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Barem de raspuns

Item Raspuns Item Raspuns Item Raspuns
1 A 13 C 25 A
2 C 14 B 26 B
3 C 15 C 27 B
4 A 16 C 28 D
5 C 17 E 29 D
6 C 18 D 30 A
7 B 19 C 31 B
8 B 20 C 32 C
9 B 21 B 33 B
10 C 22 C 34 A
11 C 23 A 35 B
12 C 24 D

Nota: itemul 11 este o capcana de inferenta - reziduurile standardizate nu permit concluzii despre prevalente absolute.
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Setul 1 - Rezolvari

1. Raspuns corect: A
Calculam proportia de risc ridicat din totalul fiecarei surse: UPU = 138/240 = 57,5%; ambulatoriu = 40/240 = 16,7%; medic
de familie = 33/180 = 18,3%; auto-prezentare = 90/240 = 37,5%. Cea mai mare proportie este la UPU.

2. Raspuns corect: C
in auto-prezentare sunt 96 cazuri moderate. 15% din 96 = 14,4 cazuri reclasificate. Riscul ridicat devine 90 + 14,4 = 104,4.
Totalul raméane 240, deci 104,4/240 = 43,5%.

3. Raspuns corect: C
Total risc ridicat = 138 + 40 + 33 + 90 = 301. Total esantion = 240 + 240 + 180 + 240 = 900. Ponderea = 301/900 x 100 =
33,4%.

4. Raspuns corect: A
Mutam 20 cazuri ridicate din UPU la auto-prezentare. UPU devine 118/220 = 53,6%. Auto-prezentarea devine 110/260 =
42,3%. Celelalte rdman mai jos, deci UPU ramane cea mai mare proportie.
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Setul 2 - Rezolvari

5. Raspuns corect: C
Ameliorare depresie = (31 - 18)/31 x 100 = 41,9%. Ameliorare anxietate = (29 - 20)/29 x 100 = 31,0%. Diferenta = 41,9 -
31,0 = 10,9 puncte procentuale.

6. Raspuns corect: C
Functionarea creste astfel: 44->48 = +4, 48->52 = +4, 52->57 = +5, 57->61 = +4. Cea mai mare crestere absoluta este in
intervalul 4-8 saptamani.
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Setul 3 - Rezolvari

7. Raspuns corect: B
Cautam valoarea pozitiva maxima din harta. Cele mai mari valori sunt 2,6, 2,7 si 2,9. Maximul este 2,9 la Anxietate - panica.

8. Raspuns corect: B
Numaram pe rand diagnosticele cu cel putin doud celule >= 2. Depresia are 2,6 si 2,2. Tulburarea de personalitate are 2,5 si
2,7. Celelalte au cel mult o celula >= 2. Total = 2 diagnostice.

9. Raspuns corect: B
Coloana ideatie suicidara are valorile 2,2; -0,6; 1,5; 1,8; 2,5. Media = 7,4/5 = 1,48. Abaterile absolute sunt: 0,72; 2,08; 0,02;
0,32; 1,02. Cea mai mare abatere este la anxietate.

10. Raspuns corect: C
Initial sunt 5 celule cu reziduu >= 2: 2,6; 2,2; 2,9; 2,5; 2,7. Daca 2,9 devine 2,1, ramane tot peste pragul de 2. Numarul de
semnale ramane 5.

11. Raspuns corect: C
Reziduurile standardizate arata supra-reprezentare fata de asteptare, nu prevalente absolute. Putem spune ca panica e
supra-reprezentata in anxietate, dar nu ca are prevalenta absoluta cea mai mare.
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Setul 4 - Rezolvari

12. Raspuns corect: C
Total reveniri UPU = 74. Total pacienti = 320. Rata = 74/320 x 100 = 23,1%.

13. Raspuns corect: C
Dintre cei 74 care revin la UPU, 18 provin din spitalizare de urgenta. Proportia = 18/74 x 100 = 24,3%.

14. Raspuns corect: B
Rata de stabilitate: ambulatoriu = 72/120 = 60,0%; spitalizare voluntara = 80/110 = 72,7%; spitalizare de urgenta = 54/90 =
60,0%. Cea mai mare este spitalizarea voluntara.

15. Raspuns corect: C
Din ambulatoriu sunt 12 pierduti/transferati. Analiza conservatoare fi adauga la reveniri: 74 + 12 = 86. Noua rata = 86/320 x
100 = 26,9%.

16. Raspuns corect: C
Riscul de revenire ambulatoriu = 36/120 = 0,30. Riscul de revenire dupa spitalizare voluntara = 20/110 = 0,182. Riscul
relativ = 0,30/0,182 = 1,65.
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Setul 5 - Rezolvari

17. Raspuns corect: E
Magnitudinea efectului inseamna valoarea absoluta a estimarii punctuale. Efectele sunt 0,42; 0,35; 0,18; 0,22; 0,50; 0,55.
Cea mai mare magnitudine este 0,55 pentru EMDR trauma.

18. Raspuns corect: D
Latimea intervalului = limita superioara - limita inferioara. Psihoeducatie: -0,13 - (-0,31) = 0,18, mai ingust decat CBT/DBT
0,46, mindfulness 0,42, familiala 0,60 si EMDR 0,74.

19. Raspuns corect: C
Un interval care include 0 nu este semnificativ statistic. Mindfulness are intervalul [-0,39; 0,03], deci include 0.

20. Raspuns corect: C
Excludem mindfulness si calculam media efectelor semnificative: (-0,42 - 0,35 - 0,22 - 0,50 - 0,55)/5 = -2,04/5 = -0,408, adica
aproximativ -0,41.

21. Raspuns corect: B
Criteriul cere efect punctual <= -0,40 si interval care nu include 0. Intra CBT scurt (-0,42), interventie familiala (-0,50) si
EMDR trauma (-0,55). Total = 3 interventii.
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Setul 6 - Rezolvari

22. Raspuns corect: C

Textul defineste memoria de lucru ca mentinere si manipulare temporara a informatiei. Cele doua componente prezentate
sunt stocarea temporara si actualizarea, deci raspunsul corect este cel care include atat mentinerea, cat si modificarea
activa.

23. Raspuns corect: A
Argumentul despre retele neuronale multiple se bazeaza pe implicarea unor regiuni diferite. Daca imagistica nu ar identifica
activari diferite intre cortexul prefrontal si cel parietal, argumentul ar fi slabit direct.

24. Raspuns corect: D
Ideea circuitelor distincte pentru stocare si actualizare ar fi pusa sub semnul intrebarii daca aceleasi regiuni s-ar activa
similar Tn ambele tipuri de sarcini.

25. Raspuns corect: A
Textul descrie tensiunea dintre idealul educational al gandirii critice si mediul digital care favorizeaza rapiditatea,
fragmentarea si confirmarea preferintelor existente.

26. Raspuns corect: B
Autorul nu respinge tehnologia, ci sustine ca efectele ei depind de integrarea pedagogica. De aceea pozitia cea mai fidela
este ca tehnologia este educational neutra in sine.

27. Raspuns corect: B
Platformele online sunt folosite ca exemplu al unui mediu care poate Tncuraja reactii rapide si continut fragmentar, limitand
reflectia critica daca nu este mediat educational.

28. Raspuns corect: D
Pozitia autorului presupune ca evaluarea si interpretarea informatiei pot fi formate prin educatie; altfel, apelul la practici
educationale adecvate nu ar avea sens.

29. Raspuns corect: D
intrebarea cere afirmatia care sustine cel mai slab rolul factorilor emotionali. Memoria semantica drept informatie generala
despre lume nu priveste direct emotiile sau reconstructia amintirilor.

30. Raspuns corect: A
Textul separd increderea subiectiva de acuratetea efectiva. Premisa necesara este cd sentimentul de certitudine nu
garanteaza corectitudinea amintirii.

31. Raspuns corect: B
Contraexemplul cere o situatie in care informatiile ulterioare nu modifica amintirea. Pastrarea aceleiasi descrieri in ciuda
versiunilor diferite primite de la altii contrazice ideea modificarii.

32. Raspuns corect: C
Daca oamenii sunt convinsi ca Isi amintesc exact, dar relatarile lor se schimba, rezulta ca increderea intr-o amintire nu
garanteaza stabilitatea sau acuratetea acesteia.

33. Raspuns corect: B
Propozitia citatd marcheaza momentul in care traducerea este inteleasa ca transfer de contexte culturale si experiente
colective, nu doar ca inlocuire de cuvinte.

34. Raspuns corect: A
Afirmatia autoarei presupune ca sensul expresiei depinde de practicile si experientele culturale ale comunitatii. Fara aceasta
premisa, schimbarea perspectivei asupra limbajului nu ar fi justificata.

35. Raspuns corect: B
Conform textului, cultura nu este eliminata din traducere, ci interpretata. Traducerea presupune contexte culturale, nu doar
echivalente lexicale.
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